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] COLECCION
EDUCACION, ORIENTACION Y TERAPIA FAMILIAR

Textos en la que se abordan cuestiones vinculadas a la problematica actual de la familia y la
pareja. Enfoque eminentemente practico, para uso de padres, educadores y personas sensibles a
los temas tratados. Formato 13,5x21 cm.
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Responsable de la coleccién:
Asociacion Espaiola para la Investigacion y Desarrollo de la Terapia Familiar
Director: Dr. José Antonio Rios Gonzalez

DISCAPACIDADES FISICAS Y SENSORIALES
Aspectos psicologicos, familiares y sociales

Discapacidades

Autor: Alberto Espina y M2 Asuncién Ortego. Prélogo: José A. Rios. Pags: 260. fisicas y sensoriales

ISBN: 978-84-8316-718-2. P.V.P.: 9,30 €.
INDICE DE CAPITULOS: 1. Introduccién a las discapacidades. 2. Criterios diagndsticos y R e
clasificatorios. 3. Aspectos bio-psicosociales en las discapacidades fisicas y sensoriales. 4. Familia
y discapacidades fisicas y sensoriales. 6. Psicologia de la rehabilitacion. 7. Intervenciones
psicoldgicas en las discapacidades fisicas y sensoriales. El papel de la familia.

PRESENTACION:

El impacto de la discapacidad en el individuo produce una honda conmocién que
condiciona su afrontamiento y la calidad de vida de toda la familia. El conocimiento
de los diversos aspectos de las discapacidades es necesario para ayudar al
paciente y a la familia. Este libro afronta cuestiones clasificatorias y diagnédsticas
de las discapacidades, su impacto y proceso de asuncion. Estudia también las
intervenciones psicoldgicas individuales y familiares adecuadas para el manejo de
las problematicas que generan las discapacidades, con especial mencién a la crisis, proceso de duelo y a las
intervenciones familiares.

AUTORES:

Alberto Espina Eizaguirre. Psiquiatra. Psicoterapeuta. Ha dirigido el Master de Terapia Familiar y de Pareja
de la Universidad del Pais Vasco. Es el coordinador de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil del Servicio
Andaluz de Salud en Torremolinos y Presidente de la Asociacién Espafiola para la Investigacién y Desarrollo de
la Terapia Familiar.

Asuncién Ortego Saenz de Cabezdén. Pedagoga. Psicdloga. Psicoterapeuta. Es psicologa en la Unidad de
Salud Mental Infanto-Juvenil del Servicio Andaluz de Salud en Torremolinos y secretaria de la Asociacién
Espafiola para la Investigacion y Desarrollo de la Terapia Familiar.

VOCABULARIO BASICO

DE ORIENTACION Y TERAPIA FAMILIAR ————
Autor: José Antonio Rios (coord.). Prélogo: Alberto Espina Eizaguirre. Pags: 316. Vocabulario basico
ISBN: 978-84-8316-719-9. P.V.P.: 11,60 €. deorieptaciél.l-

) y terapia familiar
PRESENTACION:

La necesidad de una rapida y suficiente familiarizaciéon con la terminologia propia
del modelo sistémico usado en la Orientacién y Terapia Familiar, hace de este
volumen un instrumento de manejo util para todos, no sélo para quienes en las
Universidades y Escuelas de Formacidn de Terapia Familiar se inician en el
conocimiento de la problematica familiar y de pareja. Es una sintesis que ayudara
a los ya iniciados y a los docentes de las cada vez mdas numerosas asignaturas
universitarias centradas en la familia.

El libro no agota el tema, ni lo pretende. Cada término lleva a otros, como una
cereza se engarza a otras en el canasto. Tal vez esta sea una tarea que ha de
seguir haciendo por si mismo quien tome este volumen en sus manos.
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AUTORES:

José Antonio Rios Gonzalez, ha impartido “Orientacién Familiar”, “Orientacién Educativa”, “Psicologia
Evolutiva” y "Psicologia de la Educacion Especial” como profesor de la Universidad Complutense de Madrid. Es
pedagogo, psicologo y terapeuta de familia y parejas. Entre otras muchas actividades y presencia en foros
especializados, dirige desde que lo fundé en 1965 el Centro “Stirpe” (Diagnodstico y Terapia Familiar) y de la
Escuela de Formacion en Terapia Familiar (1980-...) de dicho Centro , y autor de la obra “Personalidad, Desarrollo
Humano y Contexto Familiar” de préxima aparicidn con la colaboracion de 46 autores en 51 capitulos (Ed. CCS).
También es fundador y editor de la revista Cuadernos de Terapia Familiar que se encuentra en su 20° aniversario
de vida (69 numeros editados).

FAMILIA, EVALUACION E INTERVENCION

Autores: Silvia Lopez y Valentin Escudero. Pags: 260.
ISBN: 978-84-8316-720-5 P.V.P.: 10,20 €. = =
INDICE DE CAPITULOS: 1. Conceptos y teorias. 2. Evaluacién. 3. Intervencion. Familia, evaluacion

PRESENTACION: e intervencion

Este libro va destinado a estudiantes, profesores universitarios, profesionales de
contextos sanitarios, sociales y educativos; y a todos aquellos interesados en el
ambito de la familia y la intervencién. Se divide en tres bloques: el primero incluye
los capitulos mas teodricos, centrados en la concepciéon de la familia y las tres
principales teorias que han influido mas directamente en las propuestas de
evaluacion e intervencion analizadas a continuacién. El segundo se ocupa de la
evaluacion del sistema familiar y de la consecucidon de metas en la intervencion. El
tercero incluye los capitulos que se centran en la intervencién psicoeducativa y en
el modelo de intervencién desarrollado en la Unidad de Intervenciéon Familiar de la
Universidad de A Corufia. Finalmente, se aborda la combinacion de las propuestas
anteriores, desde un contexto sanitario, y se concluye con un capitulo sobre la
elaboracién de programas de intervencién familiar.

AUTORES:

Silvia Lopez Larrosa, doctora en Psicologia, es profesora titular del Departamento de Psicologia Evolutiva y
de la Educacién de la Universidad de A Coruia, donde también trabaja en la Unidad de Intervencion Familiar y
coordina en equipo el trabajo con grupos de discusion multifamiliar. Valentin Escudero Carranza, doctor en
Psicologia, es profesor titular del Departamento de Psicologia de la Universidad de A Corufia. Es Director de
Estudios y Formacién de Menifios-Fundacién para la Infancia.

LA TRANSMISION DE MODELOS FAMILIARES

Autor: Adriana Wagner (coord.). Prélogo: José Antonio Rios. Pags: 142.

ISBN: 978-84-8316-725-0. P.V.P.: 7,70 €.

INDICE DE CAPITULOS: 1. La dinédmica familiar y el fenémeno de la transgeneracionalidad: La transmisién
definicion de conceptos. 2. ¢éCopiar o (re)crear? Perspectivas historico-contextuales del de modelos familiares
matrimonio. 3. El embarazo desde la perspectiva paterna. 4. Transgeneracionalidad y educacion:

¢Cémo se perpetla la familia? 5. Creciendo nifio o nifia: la transmision de los roles de género en

la familia. 6. Saliendo de la casa de los padres: la construccién de una nueva identidad familiar.

7. La utilizacion de genograma en estudios de familia.

PRESENTACION:

El fendmeno de la transmisiéon familiar, definido como transgeneracionalidad,
estudia la diversidad de modelos familiares que se repiten de una generaciéon a
otra. Este modelo se define a partir de los valores, creencias, legados, secretos,
lealtades, ritos y mitos que se perpetian y forman parte de la historia de la
familia. El reconocimiento de la herencia psiquica, que se transmite a través de la
educacion familiar, constituye el contenido de esta obra, resultado del trabajo del
grupo de investigacién “Dindmica de las Relaciones Familiares” de la Facultad de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica de Rio Grande do Sul (PUCRS) de
Brasil.

La complejidad y riqueza del tema genera muchas mas preguntas que respuestas. A pesar de ello, la intencién
de los autores es la de auxiliar a los profesionales en su practica clinica y educativa.

AUTORES:

Adriana Wagner, doctora en Psicologia y profesora de la Facultad de Psicologia y del Programa de Postgrado
de la PUCRS, coordina el citado equipo de investigacion.
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LA ADOPCION: SITUACION Y DESAFIOS

Autor: JesUs Garcia Alba (coord.). Prologo: José Antonio Rios. Pags: 276.

ISBN: 978-84-8316-856-1. P.V.P.: 11,10 €. La adopcion:
situacion

DESTINATARIOS: y desafios de futuro

Animadores de grupos, psicélogos, terapeutas familiares.

PRESENTACION:

La adopcion, nacional e internacional, estd cobrando una nueva dimensiéon en
Espafia. Tanto por su aumento, como por la incorporacion de nuevas pautas
culturales y modelos relacionales. En la forma de afrontar las parejas e
instituciones este proceso se estan detectando desajustes y conflictos, que llevan
al planteamiento de nuevos desafios que exigen nuevas respuestas.La complejidad
y riqueza del tema genera muchas mas preguntas que respuestas. A pesar de ello,
la intenciéon de los autores es la de auxiliar a los profesionales en su practica
clinica y educativa.

Algunos de estos conflictos se producen porque fracasan las expectativas con las que padres e hijos acuden a la
adopcion. En otras ocasiones padres e hijos no cuentan con la orientaciéon necesaria, desde las instituciones que
han intervenido en el proceso de adopcidon y no pueden utilizar los abordajes terapéuticos necesarios para
resolver el conflicto; evitando a todos un sufrimiento innecesario y, en casos extremos, la devoluciéon del menor
0 su internamiento en un centro porque los padres no pueden 0 no se sienten capacitados para tenerlo en casa.
La complejidad de las relaciones familiares en el caso de las adopciones, genera multiples interrogantes. Son
estas las que han motivado a los autores a plantear una reflexién sobre la situacién actual del proceso adoptivo
y de aquellos aspectos que, por su relevancia, han parecido mas significativos.

AUTORES:

Los autores son un equipo de socidlogos, trabajadores sociales, psicélogos y terapeutas familiares en ejercicio,
formado por Melba Aragén de la Calle, Maria Ger Martos, Jesis R. Melian Melian, Javier Sebastian
Delgado; todos ellos coordinados por Jestus Garcia Alba.

LOS CICLOS VITALES DE LA FAMILIA Y LA PAREJA J

Autor: José Antonio Rios. Pags: 220 ISBN: 978-84-8316-858-5. P.V.P.: 9,80 €.
DESTINATARIOS: Los ciclos vitales

: - - de la familia y la pareja
Animadores de grupos, psicologos, terapeutas familiares. :

PRESENTACION:

La familia y la pareja son sistemas vivos que, como tales, atraviesan ciclos
evolutivos que dan sentido y explicacion a su vida vy desarrollo. Parte de su
funcionamiento dindmico son las crisis que han de atravesar para conseguir su
madurez total. Desde la perspectiva que se adopta en este volumen las “crisis” no
se ven como hecatombes, sino como oportunidades que permiten un crecimiento
paulatino y evolutivamente normal. Los educadores, orientadores y terapeutas de
familia encontraran aqui un instrumento que les permitird ver el verdadero sentido
de cada crisis como “ciclo vital” inevitable. Al mismo tiempo encontrardn claves
para explicar el porqué de cada fase, fundamentalmente en un momento histérico
en que tanto la familia como la pareja se ven zarandeados por los cambios sociales
y culturales que las rodean.

AUTORES:

José Antonio Rios Gonzalez es Fundador y Director del Centro “Stirpe” (Diagnostico y Terapia Familiar
desde 1965) y de la Escuela de Formaciéon en TF del mismo (1980). Fundador y Editor da la Revista
“Cuadernos de Terapia Familiar” (1986). Ha impartido “Orientacion Familiar”, “Orientacién Educativa,
“Psicologia Evolutiva” y "“Psicologia de la Educacion Especial” como profesor titular en la Universidad
Complutense (1974 a 2001). Actualmente es Presidente de Honor de la Asociacién Espafiola para la
Investigacion y Desarrollo de la Terapia Familiar y Director del Master Virtual “Personalidad, Desarrollo
Humano y Contexto Familiar” del Instituto Virtual de Ciencias Humanas. Es pedagogo, psicélogo clinico y
terapeuta de familia y pareja avalado por la FEATF. Director de esta Coleccion y autor del volumen
“Vocabulario basico de Orientacién y Terapia Familiar” de la misma.
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PSICOTERAPIA DE PAREJAS

Autor: Pedro Jaén Rincon y Miguel Garrido Fernandez. Pags: 176 ISBN: 978-84-
8316-857-8. P.V.P.: 8,10 €.

DESTINATARIOS:
Animadores de grupos, psicélogos, terapeutas familiares.
PRESENTACION:

La Terapia de Pareja es una modalidad psicoterapéutica que ha mostrado un
importante desarrollo en los Ultimos afios. Viene impulsada por los cambios sociales
que afectan a la concepcion de la familia en la sociedad actual y por la paulatina
integracién de las interpretaciones sistémicas en los modelos psicolégicos mas
tradicionales. Este libro quiere ser una aproximacion a los principales modelos de
Terapia de Pareja, hace hincapié en las caracteristicas que los definen y diferencian
y en las principales estrategias y técnicas que utilizan.

En esta linea, los autores se han detenido especialmente a desarrollar un modelo relativamente novedoso de
intervencion que recoge la vision sistémica desde una perspectiva constructivista. Por ultimo ofrecen un
resumen del apoyo empirico con el que se puede contar en las diferentes modalidades de la Terapia de
Pareja.

AUTORES:

Pedro Jaén Rincon es Doctor en Psicologia, terapeuta familiar y psicodramatista. Miguel Garrido Fernandez
es psicologo, terapeuta familiar, profesor titular de Terapia Familiar y de Parejas y director del Master de
Psicoterapia Relacional en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla.

Psicoterapia de parejas

TERAPIA FAMILIAR BREVE
Guia para sistematizar el tratamiento psicoterapéutico

Autor: José Luis Rodriguez-Arias y Maria Venero. Pags: 184 Terapia familiar breve
ISBN: 978-84-8316-9858. P.V.P.: 8,20 €. Guia parasistematizar

¢l tratamiento psicoterapéutico
DESTINATARIOS:
Animadores de grupos, psicélogos, terapeutas familiares.
PRESENTACION:

La evaluacién de resultados sigue siendo un requisito ético para quienes ejercen la
psicoterapia. En los albores del siglo XXI no se puede ofrecer a la poblaciéon unos
servicios psicolégicos de eficacia desconocida.

En este libro el lector encuentra una serie de protocolos que le ayuden a
sistematizar el tratamiento psicoterapéutico que aplica. Con ello se ofrece una guia
para organizar la informacién de tal manera que se facilite, por un lado, la toma de
decisiones clinicas que tienen lugar durante el proceso psicoterapéutico y, por otro,
la evaluacion de los resultados que con él se obtiene.

Los autores describen el trabajo clinico que practican. Su intencién, declaran, es que el profesional no pierda
el tiempo en las decisiones de proceso y disponer asi de mdas tiempo para entrar en relaciéon con los
destinatarios de su trabajo, disfrutando de una conversacion terapéutica relajada.

AUTORES:

José Luis Rodriguez-Arias Palomo es doctor en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca,
Terapeuta Familiar y Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense de Madrid. Actualmente ejerce
como psicologo clinico en la Unidad de Salud Mental del Hospital Virxe da Xunqueira de Cee (A Corufia).

Maria Venero Celis es Licenciada en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca y Experta en
Intervenciones Sistémicas por la Universidad de A Corufia. Actualmente ejerce como Técnico de Intervencién
Familiar en la Fundacién Menifios.
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LA PAREJA: ,
MODELOS DE RELACION Y ESTILOS DE TERAPIA

Aproximacion sistematica :mde e
Autor: José Antonio Rios. Pags: 220. ISBN: 978-84-8316-9865. P.V.P.: 9,70 €. Ye‘ﬁ'f"f’e'e'aPia
DESTINATARIOS: ot
Animadores de grupos, psicélogos, terapeutas familiares.

PRESENTACION:

Para la mayoria de los terapeutas que trabajan en el ambito de la salud mental las
relaciones de pareja son un verdadero misterio. Para todos aquellos que se han
especializado en las intervenciones individuales o para la mayoria de los que se
han formado en terapia de grupo, los conflictos de pareja se les antojan algo
imposible de desentrafar. José Antonio Rios ha dedicado muchos esfuerzos para )
ayudar a las parejas que sufren, asi como a la formacién de terapeutas de pareja  FEEEERGREa
y familia. Y este libro es, sin duda, una herramienta de peso para todos aquellos

terapeutas que quieran profundizar en el tema.

AUTORES:

José Antonio Rios Gonzalez es fundador y Director del Centro «Stirpe» (Diagndstico y Terapia Familiar) y de
la Escuela de Formacion en TF del mismo (1980), Fundador y Editor de la Revista Cuadernos de Terapia Familiar
(1986). Ha impartido «Orientacién Familiar», «Orientacidon Educativa», «Psicologia Evolutiva» y «Psicologia de la
Educacion Especial» como Profesor Titular de la Universidad Complutense de Madrid. Es pedagogo, psicélogo y
terapeuta de familia y parejas avalado por la FEATF y FEAP. Fue el primer Presidente de la FEATF (1992-1995) y
actualmente es Presidente de Honor de la Asociacion Espafiola para la Investigacion y Desarrollo de la Terapia
Familiar.

UN MODELO DE INTERVENCION SISTEMATICA
EN LA ESCUELA
El Proyecto JUGAE (Juntos Ganamos en Eficacia)

Un modelo de

intervencion sistémica
Autor: MaPilar Berzosa Grande. Pags: 208. ISBN: 978-84-8316-1453. P.V.P.: 12 €. en la escuela

DESTINATARIOS: El Proyecto JUGAE (Juntos Ganando en Eficacia)
Animadores de grupos, psicélogos, terapeutas familiares.

PRESENTACION:

Con este libro se ha pretendido exponer un método de prevencién e intervencion
conductual (JUGAE) para llevarse a cabo en los centros educativos, partiendo de la
metodologia sistémica. Esto significa que se establecen estrategias para que la LEIL ST
familia y el profesorado puedan trabajar de manera coordinada y, asi aumentar su

eficacia en los objetivos que se pretendan, sin salir del contexto escolar ya que las ” ' M
problematicas comportamentales actuales necesitan una respuesta social de ambos ;
sistemas. Especificamente, este volumen supone para los profesionales que se
dedican a la orientacién escolar (psicélogos, psicopedagogos y pedagogos) una guia
practica, a través de la cual puedan inspirarse y seguir creando adaptaciones
particulares.

A su vez, es un instrumento Util para todos los profesionales en general porque todos los que intervengan con
problematicas infantiles, han de tener recursos para tratar con los centros escolares.

AUTORES:

Ma del Pilar Berzosa Grande es psicdloga, doctora en psicopedagogia y terapeuta de familia y parejas. Es
miembro de la Asociacién Espanola para la Investigacién y Desarrollo (I+D) de la Terapia Familiar. En 1990
funda el Centro Psicolégico Intelecto en Jerez de la Frontera (Cadiz), dirigiéndolo y coordinando el area de
Infancia y Familia y de Investigacion. Compagina la intervencion terapéutica con la orientaciéon familiar grupal
en diferentes centros educativos e imparte cursos de formacion en la UCA y la UNED, constituyendo al Centro
Intelecto como colaborador de practicas de ambas universidades. En 1998 crea un departamento de estudio y
analisis en el propio Centro, fruto del cual se realizan trabajos y textos para su posterior publicacion.
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MANUAL DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION FAMILIAR

Autor: Equipo EIF (Universidad de Deusto). Pags: 184. ISBN: 978-84-9842-1446.
P.V.P.: 10,20 €.

Manual de instrumentos
DESTINATARIOS: de evaluacion familiar
Animadores de grupos, psicélogos, terapeutas familiares.
PRESENTACION:

Frente a la ausencia habitual de instrumentos de evaluacién en el contexto
familiar, este Manual ofrece a los profesionales e investigadores, doce cues-
tionarios y escalas bien adaptados culturalmente y aplicables tanto en el contexto
clinico como de investigacion.

Todos los instrumentos han sido cuidadosamente seleccionados, teniendo en
cuenta su respaldo tedrico, su funcionamiento psicométrico y su apoyo a través
de estudios empiricos. Son instrumentos breves, faciles de corregir e interpretar.
Pero, sobre todo, equivalentes a sus versiones originales, de forma que puedan
facilitarse las comparaciones internacionales.

Algunos de ellos se dirigen a estudiar el funcionamiento global de la familia (cohesién y adaptabilidad,
satisfaccion familiar, comunicacién, recursos familiares, estrés familiar), otros el funcionamiento de la pareja
(inestabilidad matrimonial, apego, preocupacién por el ex esposo, creencias irracionales, percepcién de los
hijos del conflicto interparental) y los Ultimos se relacionan con variables individuales muy vinculadas con el
funcionamiento o disfuncionamiento familiar (escala de satisfaccion vital unidimensionaly multidimensional).
Cada uno de los instrumentos se expone en un formato sencillo, recogiendo las caracteristicas psicométricas,
la forma de correccién y la version espafiola adaptada. Es un Manual Util en la practica clinica e investigadora.

Equipo EIF (Universidad de Dewsto)

AUTORES:

Edurne Galindez Nafarrate, Ioseba Iraurgi Castillo, Ana Martinez Pampliegay Mireya Sanz Vazquez
y Ana Muiioz Eguileta; doctores, profesores e investigadores todos de la Universidad de Deusto.

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA CON FAMILIAS

Programa para mejorar la salud de los hijos :
Intervencion

Autor: Félix Loizaga Latorre (coord.) Pags: 412. psicoeducativa
ISBN: 978-84-9842-2917. P.V.P.: 23 €. NOVEDAD con familias

L Programa para mejorar la salud de los hijos
PRESENTACION:
Este libro integra un conjunto de técnicas para ayudar a diferentes tipos de
familias: biparentales, monoparentales o adoptivas. En sus paginas se plantean
originales propuestas para la terapia y la orientacién familiar enel siglo XXI.
En sus paginas se ofrecen estrategias para avanzar con algunas dificultades que
suelen tener los hijos, por ejemplo el déficit de atencién, la hiperactividad, el
fracaso escolar o la esquizofrenia. También se plantean sugerencias para avanzar
en el uso del deporte, la comunicaciény el apego familiar.

AUTORES:

Los autores de este libro se integran en el Equipo Infancia, Adolescencia y Salud, perteneciente a la
Facultad de Psicologia y Educacién en la Universidad de Deusto en Bilbao. Este grupo es coordinado por el Dr.
Félix Loizaga Latorre, psicélogo y profesor de Terapia Familiar.
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PERSONALIDAD, MADUREZ HUMANA
Y CONTEXTO FAMILIAR

Autor: José Antonio Rios (coord.) i
ISBN: 978-84-9842-2962. PROXIMA APARICION

PRESENTACION:

El estudio psicoldgico del desarrollo humano tiene multiples facetas. En este
libro se abordan las que estan mas estrechamente vinculadas a los factores de
tipo familiar. Pretende: Ofrecer elementos tedricos para construir un programa
de intervencién; Proporcionar recursos y técnicas adecuadas a la busqueda de
soluciones que prevengan la apariciéon de conflictos y el mantenimiento de los
elementos disfuncionales que impiden el desarrollo arménico de Ila
personalidad; Presentar los aspectos centrales de la investigacién futura en el
ambito de la psicologia de la familia y la pareja; Posibilitar una reflexion
sistematica y actualizada de las facetas mas importantes del area abordada.

JOSE ANTONIO RIOS ()
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